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Ydelseskatalog – Ishøj kommune, Center for Voksne og Velfærd 
Ydelses-

kode (KL) 
 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

 Personlig pleje og Praktisk hjælp SEL    

H2 SEL § 83A (FSIII) 1   

 Hverdagsrehabiliteringspakke 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/omsorg, Tilberede/anrette mad, Rengøring, Tøjvask) 

Pakke  
SEL § 83A 

Rehabilitering personlig hjælp og pleje SEL § 83a  

H1 SEL § 83 (FSIII) 1   

H1.1.1 Personlig plejepakke 1 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/omsorg, Tilberede/anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.2 Personlig plejepakke 2 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/omsorg, Tilberede/anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.3 Personlig plejepakke 3 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/omsorg, Tilberede/anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.4 Personlig plejepakke 4 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/omsorg, Tilberede/anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.5 Personlig plejepakke weekend lille 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/ omsorg, Tilberede/ anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.6 Personlig plejepakke weekend stor 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/ omsorg, Tilberede/ anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.7 Personlig plejepakke aften/ nat lille 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/ omsorg, Tilberede/ anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.8 Personlig plejepakke aften/ nat stor 
(Personlig hygiejne, Udskillelser, Hverdagens aktiviteter, 
Tilsyn/ omsorg, Tilberede/ anrette mad) 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  



Side 2 af 48 
 

Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
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H1.1.9 
 

Startpakke 
(Personlig hygiejne, udskillelser, hverdagens aktiviteter, tilsyn, 
omsorg, tilberede/anrette mad 

Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.1.10 Særlig indsatspakke Pakke 
SEL § 83 

Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

 Udvidet flexpakke hverdag Pakke SEL § 83 Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

 Udvidet flexpakke weekend Pakke SEL § 83 Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4 Mobilitet (FSIII) 2 SEL § 83 (FSIII) Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning lille Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning stor Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning weekend, lille Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning weekend, stor Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning aften/ nat, lille Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.4  Forflytning aften/ nat, stor Variant Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.3 Ernæring (FSIII) 2 SEL § 83 (FSIII) Personlig hjælp og pleje SEL § 83.1  

H1.8.1 Praktisk støtte lille pakke 
(Rengøring, Tøjvask) 

Pakke 
SEL § 83 

Praktisk hjælp i hjemmet SEL § 83.2  

H1.8.2 Praktisk støtte stor pakke 
(Rengøring, Tøjvask) 

Pakke 
SEL § 83 

Praktisk hjælp i hjemmet SEL § 83.2  

H2.1.8 Rengøring 2 SEL § 83 Praktisk hjælp i hjemmet SEL § 83.2  

H2.1.8.1  Hovedrengøring 3 Praktisk hjælp i hjemmet SEL § 83.2  

H2.3 Indkøb (FSIII) 2 SEL § 83 (FSIII) Praktisk hjælp i hjemmet SEL § 83.2  

H1.11 Madservice (FSIII) 2 SEL § 83 (FSIII) Madservice SEL § 83.3  

XBPOY Klippekort SEL   

 Afløsning/ Aflastning/ Støtte SEL    

H.3 SEL § 84 stk. 1 (FSIII) 1   

H3.1 Aflastningsophold udenfor hjemmet (FSIII) 2 SEL § 84 stk. 1 (FSIII) Aflastning SEL § 84.1  

H3.2 Afløsning i hjemmet (FSIII) 2 SEL § 84 stk. 1 (FSIII) Aflastning SEL § 84.1  

 Træning SEL og SUL    

H5 SEL § 86 stk. 1 (FSIII) 1   

H5.1 Genoptræning af funktionsnedsættelse (FSIII) 2 SEL § 86 stk. 1 (FSIII) Genoptræning SEL § 86.1  

H6 SEL § 86 stk. 2 (FSIII) 1   
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H6.1 Vedligehold af færdigheder 2 SEL § 86 stk. 2 (FSIII) Vedligeholdelsestræning SEL § 86.2  

H6.1.1  Cykeltræning 3 Vedligeholdelsestræning SEL § 86.2  

H7 SUL § 119 1   

?  TC Fysioterapeutisk/ergoterapeutisk vurdering og 
udredning 

2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

?  TC Forløbsprogram – KOL 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

?  TC Forløbsprogram – Lænderyg 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.1 ? Forløbsprogram KOL (undervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.2 ? Forløbsprogram lænderyg (undervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.3 ? Forløbsprogram Cancer (undervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.3 ? Afklarende samtale 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.4 ? Forløbsprogram KOL (træning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.5 ? Forløbsprogram Hjertekar 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.6 ? Smag på livet (kost holdundervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.7 ? Smag på livet tyrkisk (kost holdundervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.8 ? Forløbsprogram Diabetes (undervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.9 ? Forløbsprogram Diabetes tyrkisk (undervisning) 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

H7.10 ? Individuel kostvejledning 2 SUL § 119 Forløb SUL § 119.2  

G3 Genoptræning SUL § 140 1   

 Bevægeapparat - Problemer med mobilitet og bevægelse 1 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Amputation – Femur med protese, kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Amputation – Crus med protese, kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Amputation – Individuelt forløb, vurdering af 
proteseegnethed 

2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Amputation – Crus og femur uden protese 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Balance og svimmelhed 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Brystopereret - Kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Brystopereret 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Børn – Botox, fraktur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Cancer 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Funktionel lidelse  2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Geriatri - Individuelt 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  
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  TC Geriatri - Styrkehold 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Geriatri - Kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hjerte – Respirationsinsufficiens og hjertesvigt 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hofte - THA 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hofte – Hoftenær fraktur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hofte – Bækkenfraktur  2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Inkontinens – Kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Inkontinens - Individuelt 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Knæ – Patellalux, bruskskade, vridgener, slag mod 
knæ, degenerativ meniskskade 

2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Knæ – Seneruptur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Knæ – Menisk 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Knæ - ACL 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Knæ – TKA 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC KOL og lungefibrose 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Nakke 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Neurologi – Dysfagi kombiforløb 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Neurologi – Parkinson, sclerose, hjernetumor 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Neurologi – Senhjerneskade, apoplexi og dysfagi 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Ryg – Ikke opereret 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Ryg – Opereret 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Ryg – Stivgørende operation 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Udehold 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Underben - Achillesseneruptur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Underben – Crusfraktur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Underben – Ankel- og fodfraktur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Atrose/GLAiD 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Skulder – Alloplastik 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Skulder – Fraktur, albue, distorsion, seneskader 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Skulder – Oprensning, bursektomi 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Skulder – Impingement 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  
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  TC Skulder – Reinsertion af sener 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Skulder – Luksation 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Albue – Frakturer og seneproblematikker 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Fraktur på underarm 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hånd - Håndledsfraktur   2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hånd – Fraktur 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hånd – Sener, ligamentskader, ledskader, 
bindevæv 

2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Hånd - Gigt 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

  TC Anden diagnose 2 § SUL 140 Genoptræning SUL § 140  

 Genoptræning, vederlagsfri fysioterapi SUL § 140a 1   

 • TC Vederlagsfri styrkehold 2 § SUL 140a Genoptræning SUL § 140a  

 • TC Vederlagsfri bassinhold 2 § SUL 140a Genoptræning SUL § 140a  

 • Amputation 2 § SUL 140a Genoptræning SUL § 140a  

 • Neurologi/ apopleksi og andre erhvervede hjerne- og 
rygmarvsskader 

2 § SUL 140a Genoptræning SUL § 140a  

 • Reumatologi 2 § SUL 140a Genoptræning SUL § 140a  

 Sygepleje SUL    

G2 0-ydelser 1   

G2.1 Sygeplejefaglig udredning 0-ydelse Sygepleje SUL § 138  

G2.2 Opfølgning 0-ydelse Sygepleje SUL § 138  

G2.3 Koordinering 0-ydelse Sygepleje SUL § 138  

G2.4 Generel 0-ydelse 0-ydelse Sygepleje SUL § 138  

G1 SUL § 138 (FSIII) 1   

G1.5 Anlæggelse og pleje af kateter 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.5.1  Støtte til pleje af blærekateter 3 Sygepleje SUL § 138 x 

G1.5.2  Støtte til pleje af topkateter 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.6 Behandling med ortopædiske hjælpemidler 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.6.1  Støtte til anvendelse af ortopædiske hjælpemidler 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.7 Behandling og pleje af hudproblem 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.7.1  Støtte til behandling og pleje af hudproblem 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.8 Behandling og pleje af mave-tarmproblem 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  
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G1.8.1  Støtte til behandling og pleje af mave-tarmproblem 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.9 Cirkulationsbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.9.1  Støtte til cirkulationsbehandling 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.10 Dialyse 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.11 Drænpleje 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.12 Ernæringsindsats 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.12.1  Støtte til ernæringsindsats 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.13 Ernæringsscreening 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.14 Forflytning og mobilisering 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.15 Iltbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.16 Inkontinensbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.17 Intravenøs medicinsk behandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.18 Intravenøs væskebehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.19 Kompressionsbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.19.1  Støtte til anvendelse af kompressionsstrømper 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.20 Medicinadministration 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.20.12  Støtte til medicinadministration 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.21 Medicindispensering 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.22 Nonfarmakologisk smertelindring 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.23 Oplæring 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.24 Parenteral ernæring 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.46 Personlig pleje 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.25 Pleje ved anvendelse af personlige hjælpemidler 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.25.1  Støtte til pleje ved anvendelse af personlige 
hjælpemidler 

3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.26 Psykiatrisk pleje 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.27 Psykisk støtte 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.28 Rehabilitering 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.29 Respirationsbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.30 Respiratorbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.31 Samarbejde med netværk 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.31.1  Støtte til samarbejde med netværk 3 Sygepleje SUL § 138 X 
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G1.32 Sekretsugning 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.34 Sondeernæring 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.35 Stomipleje 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.35.1  Støtte til stomipleje 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.36 Støtte til ADL-aktiviteter 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.37 Subcutan væskebehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.38 Særlig kommunikationsform 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.38.1  Støtte til særlig kommunikationsform 3 Sygepleje SUL § 138  

G1.39 Sårbehandling 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.39.1  Støtte til sårbehandling 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.40 Tracheostomipleje 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.41 Undersøgelse og måling af værdier 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.41.1  Støtte til undersøgelse og måling af værdier 3 Sygepleje SUL § 138 X 

G1.42 Vejledning 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.45 Vurdering 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.44 Væske pr. os 2 SUL § 138 Sygepleje SUL § 138  

G1.44.1  Støtte til væske pr. os 3 Sygepleje SUL § 138 X 

 Hjælpemidler SEL og SUL    

HJM1.200  Arm- og benprotese Ikke ISO Hjælpemidler SEL § 112 (personlige, til udlån)  

HJM1.300  Øvrige hjælpemidler Ikke iso Hjælpemidler SEL § 112 (personlige, til udlån)  

HJM2 Boligindretning 2 SEL § 116 Boligindretning SEL § 116  

HJM2.10  Danboks Ikke iso Boligindretning SEL § 116  

HJM2.11  Rampe (fast) Ikke iso Boligindretning SEL § 116  

HJM2.12  Dørtrin Ikke iso Boligindretning SEL § 116  

HJM2.13  Klapsæde Ikke iso Boligindretning SEL §116  

HJM2.15  Dørpumpe Ikke iso Boligindretning SEL § 116  

HJM2.17  Øvrige boligændringer Ikke iso Boligindretning SEL § 116  

HJM1 Tekniske hjælpemidler 2 SEL § 112 Hjælpemidler SEL § 112 (personlige, til udlån)  

ISO kode ISO klassificering  (Fra hmi basen) Niveau 1+2   

ISO0403 Hjælpemidler til respiration 0403   

ISO0406 Hjælpemidler til cirkulationsbehandling 0406   

ISO0408 Hjælpemidler til at stimulere kropskontrol og kropsbevidsthed 0408   
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ISO0409 Hjælpemidler til lysbehandling 0409   

ISO0419 Hjælpemidler til at dosere og indgive medicin 0419   

ISO0424 Fysisk, fysiologisk og biokemisk testudstyr og testmateriale 0424   

ISO0426 Hjælpemidler til kognitiv behandling 0426   

ISO0427 Stimulatorer 0427   

ISO0430 Hjælpemidler til varmebehandling eller kuldebehandling 0430   

ISO0433 Hjælpemidler beregnet til at bevare vævet intakt 
(antidecubitus) 

0433   

ISO0436 Hjælpemidler til perceptionstræning 0436   

ISO0445 Hjælpemidler til strækbehandling af rygsøjlen 0445   

ISO0448 Redskaber til at træne bevægelse, styrke og balance 0448   

ISO0503 Hjælpemidler til kommunikationsterapi og 
kommunikationstræning 

0503   

ISO0506 Hjælpemidler til træning af alternative og supplerende 
kommunikationsformer 

0506   

ISO0509 Hjælpemidler til kontinenstræning 0509   

ISO0512 Hjælpemidler til træning af kognitive færdigheder 0512   

ISO0515 Hjælpemidler til træning af grundlæggende færdigheder 0515   

ISO0518 Hjælpemidler til træning i undervisningsfag 0518   

ISO0527 Hjælpemidler til træning af sociale færdigheder 0527   

ISO0530 Hjælpemidler til træning i kontrol af inputenheder og 
håndtering af produkter 

0530   

ISO0533 Hjælpemidler til træning af hverdagsaktiviteter 0533   

ISO0536 Hjælpemidler til træning i at ændre og opretholde 
kropsstilling 

0536   

ISO0603 Spinale og craniale ortosesystemer 0603   

ISO0604 Abdominale ortoser 0604   

ISO0606 Armortoser 0606   

ISO0612 Benortoser 0612   

ISO0615 Funktionelle neuromuskulære stimulatorer og hybride ortoser 0615   

ISO0630 Proteser, andre end arm og benproteser 0630   

ISO0903 Tøj og sko 0903   
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ISO0906 Kropsbårne beskyttelseshjælpemidler 0906   

ISO0907 Hjælpemidler til at stabilisere kroppen 0907   

ISO0909 Hjælpemidler til af –og påklædning 0909   

ISO0912 Hjælpemidler til toiletbesøg 0912   

ISO0915 Hjælpemidler til tracheostomipleje 0915   

ISO0918 Hjælpemidler til stomipleje 0918   

ISO0921 Produkter til hudbeskyttelse og hudrensning 0921   

ISO0924 Urinafledende hjælpemidler 0924   

ISO0927 Hjælpemidler til at opsamle urin og afføring 0927   

ISO0930 Urin – og afføringsabsorberende hjælpemidler 0930   

ISO0931 Hjælpemidler til at forhindre ufrivillig urin- eller 
afføringslækage 

0931   

ISO0933 Hjælpemidler til vask, bad og brusning 0933   

ISO0936 Hjælpemidler til håndpleje og fodpleje 0936   

ISO0939 Hjælpemidler til hårpleje 0939   

ISO0942 Hjælpemidler til tandpleje 0942   

ISO0945 Hjælpemidler til ansigtspleje 0945   

ISO0954 Hjælpemidler til seksuelle aktiviteter 0954   

ISO1203 Ganghjælpemidler, som håndteres med en arm 1203   

ISO1206 Ganghjælpemidler som håndteres med begge arme 1206   

ISO1207 Tilbehør til ganghjælpemidler 1207   

ISO1212 Biltilbehør og biltilpasning 1212   

ISO1216 Knallerter og motorcykler 1216   

ISO1217 Andre motoriserede køretøjer 1217   

ISO1218 Cykler 1218   

ISO1222 Manuelle kørestole 1222   

ISO1223 Motoriserede kørestole 1223   

ISO1224 Ekstraudstyr til kørestole 1224   

ISO1227 Andre ikke – motoriserede køretøjer 1227   

ISO1231 Hjælpemidler til at skifte stilling 1231   

ISO1236 Hjælpemidler til at løfte personer 1236   

ISO1239 Orienteringshjælpemidler 1239   
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Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

ISO1503 Hjælpemidler til tilberedning af mad og drikke 1503   

ISO1506 Opvaskehjælpemidler 1506   

ISO1509 Hjælpemidler til at spise og drikke 1509   

ISO1512 Rengøringshjælpemidler 1512   

ISO1515 Hjælpemidler til at fremstille og vedligeholde beklædning 1515   

ISO1518 Hjælpemidler til havearbejde og plænepleje til privat brug 1518   

ISO1803 Borde 1803   

ISO1806 Belysningsarmaturer 1806   

ISO1809 Siddemøbler 1809   

ISO1810 Tilbehør til siddemøbler 1810   

ISO1812 Senge og sengeudstyr 1812   

ISO1815 Hjælpemidler til højdeindstilling af møbler 1815   

ISO1818 Gelændere og støttegreb 1818   

ISO1821 Dør-, vindues – og gardinåbnere/-lukkere 1821   

ISO1824 Byggeelementer til tilpasning af boligen og andre lokaler 1824   

ISO1830 Hjælpemidler til vertikal tilgængelighed 1830   

ISO1833 Sikkerhedsudstyr til boligen og andre lokaler 1833   

ISO1836 Opbevaringsmøbler 1836   

ISO2203 Synshjælpemidler 2203   

ISO2206 Hørehjælpemidler 2206   

ISO2209 Talehjælpemidler 2209   

ISO2212 Skrive- og tegnehjælpemidler 2212   

ISO2215 Regnehjælpemidler 2215   

ISO2218 Hjælpemidler, som optager og afspiller lyd og billeder 2218   

ISO2221 Samtalehjælpemidler ved nærkommunikation 2221   

ISO2224 Telefonhjælpemidler og hjælpemidler til telematikbeskeder 2224   

ISO2227 Varslingshjælpemidler og alarmer 2227   

ISO2230 Læsehjælpemidler 2230   

ISO2233 Computere og terminaler 2233   

ISO2236 Inputenheder til computere 2236   

ISO2239 Outputenheder til computere 2239   

ISO2406 Hjælpemidler til håndtering af emballage 2406   
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Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

ISO2409 Hjælpemidler til at betjene udstyr 2409   

ISO2413 Hjælpemidler til fjernkontrol af omgivelserne 2413   

ISO2418 Hjælpemidler, som støtter eller erstatter arm, hånd eller 
fingerfunktion eller en kombination af disse. 

2418   

ISO2421 Hjælpemidler til udvidet rækkeevne 2421   

ISO2424 Hjælpemidler til placering af genstande 2424   

ISO2427 Hjælpemidler til fastgøring af produkter 2427   

ISO2436 Transporthjælpemidler 2436   

ISO2703 Hjælpemidler til tilpasning og forbedring af nærmiljøet 2703   

ISO2706 Måleinstrumenter 2706   

ISO2803 Møbler og møbelelementer til arbejdspladsen 2803   

ISO2815 Maskiner og værktøj til brug på arbejdspladsen 2815   

ISO3003 Hjælpemidler til leg 3003   

ISO3009 Idrætsredskaber 3009   

ISO3030 Rygehjælpemidler 3030   

HJM3 Forbrugsgoder 2 SEL § 113 Forbrugsgoder SEL § 113  

HJM3.10  El-scooter som forbrugsgode Ikke iso Forbrugsgoder SEL § 113  

HJM3.11  Køkkenredskaber Ikke iso Forbrugsgoder SEL § 113  

HJM3.12  Gelænder Ikke iso Forbrugsgoder SEL § 113  

HJM3.13  Øvrige forbrugsgoder Ikke iso   

 Movia Flex trafik  Lov om trafikselskaber §11  

 Handicapkørsel til svært bevægelseshæmmede Ikke iso   

 Kærbo Hjælpemidler    

KAE444611 Sengebord    

KAE444541 Loftlift Likorall 200 Botved    

KAE444514 V5 Vendlet    

KAE444540 Loftlift  GH1 Q 205 Guldmann    

KAE444552 Plejeseng manuel drejefunktion 4 delt    

KAE444448 ADL/Surcon arsos light 90x12x200 cm., WDS pumpt    

KAE444461 Hygiejnevest, høj, ryg str S    

KAE444462 Hygiejnevest str. M    

KAE444463 Hygiejnevest, høj, ryg str M    



Side 12 af 48 
 

Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

KAE444464 Hygiejnevest str. L    

KAE444465 Hygiejnevest str. XL    

KAE444466 Universalsejl alm. str. S    

KAE444467 Universalsejl alm. str. M    

KAE444468 Universalsejl alm. str. L    

KAE444469 Universalsejl alm. str. XL    

KAE444470 Universalsejl net str. S    

KAE444471 Universalsejl net str. M    

KAE444472 Universalsejl net str. L    

KAE444473 Universalsejl net str. XL    

KAE444474 Originalsejl alm str. S    

KAE444475 Originalsejl alm str. S    

KAE444476 Originalsejl alm. str. L    

KAE444477 Originalsejl alm. str. XL    

KAE444478 Originalsejl net str. S    

KAE444479 Originalsejl net str. M    

KAE444480 Originalsejl net str. L    

KAE444481 Originalsejl net str. XL    

KAE444482 Originalsejl alm. med høj ryg str. S    

KAE444483 ToiletsejlOriginalsejl alm. med høj ryg str. L    

KAE444484 Toiletsejl    

KAE444485 Amput alm. str. S    

KAE444486 Sit-on str. M    

KAE444487 Sit-on str. XL    

KAE444488 Helsejl m. høj ryg str. M    

KAE444489 Toiletsejl str. M - blåt    

KAE444500 Vipbar combistol    

KAE444501 Flex vip    

KAE444502 Ocean vip    

KAE444510 V4 Vendlet    

KAE444520 Scala Safety Cover Wood standard    

KAE444521 Sengehestovertræk til træsengehest, net    
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Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

KAE444503 Combi u/vip    

KAE444504 Ocean u/vip    

KAE444505 RFSU Rehab, hvid bækkenstol u/vip    

KAE444506 Blødt sæde til combi    

KAE444507 Blåt blødt sæde til toilet/bækken    

KAE444526 Meget lav badebænk u/teleskop, u/ryg    

KAE444527 X-bred badebænk m/teleskop, u/ryg    

KAE444528 Alm. højde badebænk u/teleskop, u/ryg    

KAE444490 Hygiejnevest net, str. M    

KAE444491 Hygiejnevest net, str. L    

KAE444492 Originalsejl alm. m/Høj ryg str. M    

KAE444493 Basic High, str. XL    

KAE444493 Komfort sejl str. M    

KAE444495 Komfort sejl str. L    

KAE444496 Basic Basic net, str. L    

KAE444497 Micro plus, toiletsejl str. L    

KAE444498 Basic net, str. XL    

KAE444525 Georg Larsen    

KAE444508 Sædelåg til Combi    

KAE444509 Dolomite u/vip    

KAE444512 Atec m/vip    

KAE444511 Ocean blødt sæde m/nøglehul    

KAE444513 Cloo fastmonteret toiletforhøjer u/armlæn    

KAE444519 Overtræk til sengehest på Vendlet    

KAE444529 Badebænk m/ teleskop, m/ryg    

KAE444530 Badebænk m/teleskopben, u/ryglæn    

KAE444531 Badebænk u/teleskop, m/ryg    

KAE444443 Respons    

KAE444444 Autologic 110    

KAE444445 Alpha Active 3    

KAE444446 Alpha Active 4    

KAE444447 ADL/Surcon arsos light 83x12x200 cm., dexos Autoplus pumpe    
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Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

KAE444532 Badebænk u/teleskop, u/ryg    

KAE444533 Neptun badebænk m/teleskop, m/ryglæn    

KAE444458 Amput alm. str. M    

KAE444459 Basic Basic net, str. M    

KAE444440 Alpha Trancell    

KAE444441 Alpha Trancell Deluxe    

KAE444442 Alpha Exell    

KAE444499 Micro Plus Toiletsejl, Str. M    

KAE444460 Hygiejnevest str. S    

KAE444602 Gulvlift    

KAE444603 Glidehanske    

KAE444543 Lejringspuder med betræk    

KAE444609 Toiletforhøjer    

KAE444610 Hæle aflaster Invacare vaskbar    

KAE444544 Ekamove vende system    

KAE444546 Dropstativ til sondeernæring m.v.    

KAE444545 Trykaflstende madras ROHO madras    

KAE444547 Optisk sengevagt    

KAE444548 Drejetårn    

KAE444549 Talerstol    

KAE444601 Plejeseng    

KAE444612 Fiberdundyne    

KAE444605 Sengevagt måtte    

KAE444606 Glidebræt    

KAE444604 Dør alarmer    

HJM6 Sundhedsfaglige hjælpemidler 2 SUL § 140 Hjælpemidler SUL § 140  

HJM4 APV Hjælpemidler 2 APV Hjælpemidler (udlån)  

 Øvrige SEL    

 Tilskud til borgerstyret hjælp 2 SEL § 95 og § 96 Tilskud til borgerstyret hjælp SEL § 95 og § 96  

 Kontakt med personlig hjælp 2 SEL § 94 Kontakt med personlig hjælp SEL § 94  

 Kontaktpersonordning 2 SEL § 98 Kontaktpersonordning SEL § 98  

XBPODA Kørsel 2 SEL § 117 Kørsel SEL § 117  
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Ydelses-
kode (KL) 

 

Ydelsesnavn 
 
 

Niveau/ Paragraf 
 
 

Sagstype (Cura) 
 
 

Sundheds
delegeret 

ydelse 

 Pasning af nærtstående med handicap eller alvorlig sygdom 2 SEL § 118 Pasning af nærtstående med handicap eller 
alvorlig sygdom SEL § 118 

 

XBPOCFH Plejevederlag til pasning af døende 2 SEL § 119 Plejevederlag til pasning af døende SEL § 119  

 Forebyggelse og Sundhedsfremme SUL    

 Forebyggende hjemmebesøg 2 SEL § 79a Forebyggende hjemmebesøg SEL § 79a  

 Opfølgende hjemmebesøg 2 SUL § 119 Opfølgende hjemmebesøg SUL § 119  

 Forløb SUL 2 SUL § 119.2 Forløb SUL § 119.2  

XBPOGA Omsorgstandpleje 2 SUL § 130 og 131 Omsorgstandpleje SUL § 130 og 131  

 

 

 

Ydelsesbeskrivelser 

Eksempler og beskrivelser er taget fra Fælleskommunalt indsatskatalog på servicelovs og sundhedslovsområdet på FSIII.nu 

Aflastningsophold uden for hjemmet 
Eks.: Daghjem, nathjem og døgnophold.  
Beskrivelse: Dækker aflastning af den pårørende. Alle former for aflastningsophold uden for hjemmet, således at den pårørende kan aflastes og/eller deltage 
i sociale aktiviteter, som den pårørende ellers ville være afskåret fra at deltage i.  
 
Afløsning i hjemmet 
Eks.: Fast vagt eller tilstedeværelse.  
Beskrivelse: Dækker afløsning af den pårørende. Dvs. kommunal tilstedeværelse således at den pårørende fx kan deltage i sociale aktiviteter, som den 
pårørende ellers ville være afskåret fra at deltage i.  
 
Ernæring  
Eks.: Mad og drikke, måltider, indtagelse af mad og drikke, hjælp til indtagelse af mad og drikke, støtte/guide til indtagelse af mad og drikke, samvær under 
måltider.  
Beskrivelse: Aktiviteter der foregår fra bord til mund. Altså alle indsatser, der vedrører indtagelse af mad og drikke, hvad enten der er tale om indsats til den 
egentlig handling at spise eller en indsats, der sikrer samvær under måltidet.  
 



Side 16 af 48 
 

Genoptræning af funktionsnedsættelse 
Eks.: Indsatser, der relaterer sig til genoptræning af funktionsnedsættelse.  
Beskrivelse: Træning med henblik på at opnå et funktionsevneniveau, borger havde forud for en hændelse, der har medført en funktionsevnenedsættelse.  
 
Hverdagens aktiviteter 
Eks.: Hjælp til udfyldelse af skemaer, hjælp med læsning/skrivning af breve, motivation til/vejledning i daglige opgaver, struktur i hverdagens aktiviteter, 
hjælp til indflytning, ’mekanisk’ hjælp til håndtering af medicin, hjælp til kontakt til pårørende, læge o.l.  
Beskrivelse: Alle administrative og strukturelle opgaver. Det gælder både brevskrivning, hjælp til struktur, hjælp til medicin, hvor der ikke er tale om en 
overleveret ydelse, men fordi borger ikke selv har fysik til at håndtere sine piller, kontakt til myndighedspersoner, familie og venner.  
 
Indkøb  
Eks.: Hjælp til indkøb af dagligvarer, varebestilling, foretage indkøb/gå ærinder, sætte varer på plads.  
Beskrivelse: Aktiviteter foretaget for at skaffe dagligvarer – fra skrivning af dosmerseddel til varer er stillet på plads.  
 
Madservice 
Eks.: Der er ingen eksempler på niveau 3 indsatser på madservice, da dette er en indsats i sig selv og ikke kan specificeres yderligere ud.  
Beskrivelse: Madservice er alene den ydelse, der visiteres til borgere, der modtager mad via en madserviceordning. Der kan ikke tildeles konkrete indsatser 
med tidsangivelse til madservice.  
 
Midlertidigt ophold  
Eks.: Ingen. 
Beskrivelse: Der kan ikke tildeles indsatser på niveau 3, da ”Midlertidig ophold” udelukkende er en bevilling af en plads.  
De indsatser, der leveres under et midlertidigt ophold, vil være indsatser, der er visiteret efter §83a, §83, §86, stk. 1, 86, stk. 2.  

Mobilitet  
Eks.: Forflytning, lejring og vending.  
Beskrivelse: Alle aktiviteter i forbindelse med forflytning, lejring og vending.  
 
Personlig hygiejne  
Eks.: Bad, hudpleje, hårvask, toilette, negleklipning, af- og påklædning og hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler (der ikke er omfattet af 
en sundhedslovsydelse).  
Beskrivelse: Alle dele af den personlige hygiejne. Alle indsatser relateret til den personlige hygiejne, som fx bad, hårvask, øvre og nedre toilette, af- og 
påklædning og negleklipning. Inkluderer også af- og påsætning af kropsbårne hjælpemidler. 
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Praktisk hjælp efter §84  
Eks.: Eksempler på niveau 3 indsatser er de samme som under §83 stk. 2 Praktisk hjælp i hjemmet.  
Beskrivelse: Afløsning af den pårørendes indsats med praktisk hjælp.  
 
RH Ernæring  
 
RH Hverdagens aktiviteter  
 
RH Indkøb  
 
RH Mobilitet  
 
RH Personlig hygiejne  
 
RH Rengøring  
 
RH Tilberede/anrette mad  
 
RH Tilsyn/omsorg  
 
RH Tøjvask  
 
RH Udskillelser  
 
Rengøring  
Eks.: Daglig rengøring, hovedrengøring, støvsugning, aftørring, gulvvask.  Bemærk: Skift af sengelinned samt evt. snerydning er en rengøringsydelse.  
Bækken/kolbetømning kan også placeres her, såfremt den ikke indgår i forbindelse med en personlig pleje-indsats.  
Beskrivelse: Alle dele af rengøring, både den daglige og hovedrengøring.  
 
Tilberede/anrette mad 
Eks.: Hjælp til alle former for måltider, tilberede og anrette mad. Rydde/vaske op efter måltid.   
Beskrivelse: Aktiviteter der foregår fra køkken til bord – den praktiske del af måltidet.  
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Tilsyn/omsorg  
Eks.: Tilsynsbesøg, omsorgsbesøg, tryghedsbesøg, støttebesøg, psykisk pleje.  
Beskrivelse: Besøg der ikke er forbundet med en konkret opgave, men handler om at give en psykisk støtte, tryghed hos borgeren.  
 
Tøjvask 
Eks.: Alle former for håndtering af vasketøj. Tøjvask i eget hjem, på vaskeri, fælles vaskeri, maskinvask, vask i hånden, strygning af tøj, sortering af tøj, tørring 
af tøj, sammenlægning af tøj.  
Beskrivelse: Aktiviteter vedrørende tøjvask – fra snavsetøjskurven til tøjskabet.  
 
Udskillelser  
Eks.: Toiletbesøg, bleskift, uridomskift, bækken/kolbetømning.  
Beskrivelse: Alle indsatser relateret til det at gå på toilettet, hvad enten borger kan selv, har brug for assistance eller for en erstatning for toiletbesøg i form af 
bleskift, uridomskift eller bækken/kolbetømning.  
 
Vedligehold af færdigheder 
Eks.: Indsatser, der relaterer sig til vedligehold af færdigheder.  
Beskrivelse: Træning med henblik på at bibeholde et funktionsevneniveau, der er risiko for, borger får nedsat.  

 Cykeltræning 
 

Pakker 
 
Hverdagsrehabiliteringspakke, som kan indeholde følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og/eller nedre toilette 
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o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Støtte til udfyldelse af indkøbsseddel 
o Sætte varer på plads 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: Op til 600 minutter  
 
Beskrivelse af hverdagsrehabiliteringspakke:  
Anvendes når hjemmeplejen skal yde personlig og/eller praktisk støtte til en borger, som er vurderet til at have rehabiliteringspotentiale og er i gang med et 
hverdagsrehabiliteringsforløb. 
 
Personlig plejepakke 1, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
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o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Støtte til udfyldelse af indkøbsseddel 
o Sætte varer på plads 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 30-180 minutter  
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke 1: 
Lette begrænsninger i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke 2, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/ble skift 
o Bækken/kolbetømning 
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o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Støtte til udfyldelse af indkøbsseddel 
o Sætte varer på plads 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 180-360 minutter  
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke 2: 
Moderate begrænsninger i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke 3, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
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o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Støtte til udfyldelse af indkøbsseddel 
o Sætte varer på plads 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 360-600 minutter  
 
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke 3:  
Omfattende person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke 4, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
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o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Støtte til udfyldelse af indkøbsseddel 
o Sætte varer på plads 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 600-720 minutter  
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke 4:  
Fuldstændig person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
 
 
Personlig plejepakke weekend lille, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
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o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 10-120 minutter  
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke weekend lille:  
Let til moderat person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke weekend stor, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
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o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 120-360 
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke weekend stor:  
Moderat til Omfattende person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke aften/nat lille, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 



Side 26 af 48 
 

o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 

 
Tid/ydelsens rammer: 40-300 
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke aften/nat lille: 
Let til  moderat til  person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Personlig plejepakke aften/nat stor, som indeholder følgende ydelser: 

 Personlig hygiejne 

 Udskillelser 

 Hverdagens aktiviteter 

 Tilsyn/omsorg 

 Tilberede/anrette mad 
 

Underydelser: 
o Bad 
o Hudpleje 
o Hårvask/rede hår 
o Øvre og- eller nedre toilette 
o Gå på toilettet/bleskift 
o Bækken/kolbetømning 
o Tandbørstning 
o Barbering 
o Negleklip 
o Af og påklædning 
o Hjælp til påsætning af personlige/kropsbårne hjælpemidler 
o Kropspleje (smøring cream) 
o Lettere daglige praktiske opgaver/oprydning 
o Tilberedning/anrette mad og væske 
o Hverdagens aktiviteter 
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Tid/ydelsens rammer: 300-900 
 
Beskrivelse af personlig pleje pakke aften/nat stor:  
Moderat til Omfattende person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser. 
 
 
Mobilitet lille 
 
Underydelser: 

o Forflytning 
o Lejring 
o Vending 
o Løfte/bære 
o Bevæge sig omkring 
o Forflytte sig 
o Ændre kropsstilling 
o Muskelstyrke 
o Gå 
o Udholdenhed 
o Færden i forskellige omgivelser 

 
Tid/ydelsens rammer: 60-120 
 
Beskrivelse af personlig pleje forflytning hverdag lille:  
Let person assistance i forbindelse med en eller flere af ovenstående ydelser.  
 
 
Intervare: 
Personlig plejepakke Intervare: 

 Aktiviteter foretaget for at skaffe dagligvarer 

  fra skrivning af dosmerseddel til varer er stillet på plads 
o  Varebestilling/skrive indkøbsseddel 
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o  foretage indkøb/gå ærinder 
o  sætte vare på plads. 

 
Beskrivelse af personlig plejepakke Intervare:  
Aktiviteter foretaget for at skaffe dagligvarer – fra skrivning af dosmerseddel til varer er stillet på plads.  
 
 
Praktisk støtte, lille pakke, der indeholder følgende ydelser:  

 Rengøring 

 Tøjvask 
 

Underydelser: 
o Daglig rengøring 
o Hovedrengøring 
o Støvsugning 
o Aftørring af støv 
o Afvask af badeværelse 
o Gulvvask 
o Skift af sengelinned   
o Tøjvask/tørring af tøj 
o Lægge tøj sammen 
o Lægge tøj på plads 

 
Tid/ydelsens rammer: 15-70 minutter 
 
Beskrivelse af praktisk støtte, lille pakke:  
Alle dele af rengøring, både den daglige og hovedrengøring. 
 
 
Praktisk støtte, stor pakke, der indeholder følgende ydelser:  

 Rengøring 

 Tøjvask 
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Underydelser: 
o Daglig rengøring 
o Hovedrengøring 
o Støvsugning 
o Aftørring af støv 
o Afvask af badeværelse 
o Gulvvask 
o Skift af sengelinned   
o Tøjvask/tørring af tøj 
o Lægge tøj sammen 
o Lægge tøj på plads 

 
Tid/ydelsens rammer: 70-120 minutter 
 
Beskrivelse af praktisk støtte, stor pakke:  
Alle dele af rengøring, både den daglige og hovedrengøring. 
 
 
Rengøring aflastning §84, der indeholder følgende ydelser: 

 Rengøring 

 Tøjvask 
 

Underydelser: 
o Daglig rengøring 
o Hovedrengøring 
o Støvsugning 
o Aftørring af støv 
o Afvask af badeværelse 
o Gulvvask 
o Skift af sengelinned   
o Tøjvask/tørring af tøj 
o Lægge tøj sammen 
o Lægge tøj på plads 
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Tid/ydelsens rammer: 15-120 minutter 
 
Beskrivelse af praktisk støtte, stor pakke:  
Afløsning af den pårørendes indsats med praktisk hjælp. Alle dele af rengøring indenfor lille eller stor praktisk pakke.  
 
 
 
Personlig plejepakke Ernæringspakke, der indeholder følgende ydelser: 

 Fødeindtagelse 

 Drikke 
Underydelser:  

o Indtagelse- og eller ledsagelse 
o Støtte/guide 
o Samvær 
o Tilberede/anrette 

 
Tid/ydelsens rammer: 30-120 minutter 
 
Beskrivelse af personlig plejepakke Ernæring:  
Aktiviteter der foregår fra bord til mund. Altså alle indsatser, der vedrører indtagelse af mad og drikke, hvad enten der er tale om indsats til den egentlig 
handling at spise eller en indsats, der sikrer samvær under måltidet.  
 

0-ydelser  
 

Sygeplejefaglig udredning  

Ydelsen omfatter en systematisk indsamling og analyse af data om borgerens aktuelle og potentielle helbredstilstande inden for de 12 sygeplejefaglige problemområder, 

tildeling af indsatser, udarbejdelse af handlingsanvisninger og stillingtagen til opgaveoverdragelse. Der skal foretages en sygeplejefaglig udredning, før en (ny) indsats kan 

iværksættes.  

 Underydelser 

o Ny borger 

o Akut besøg/ tilsyn 

o Indlæggelse 
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o Udskrivelse 

 

Koordinering  

Ydelsen omfatter en systematisk koordinering af kommunale og tværsektorielle aktørers indsatser til borgeren, fx hjemmehjælp, sygepleje, træningsenhed, praktiserende 

læge, ambulatorium og sygehus. Ydelsen anvendes konkret til koordinering af sygepleje, koordinering af forløb, demenskoordinering og indflytning på plejehjem. 

 Underydelser 

o Tværfaglig og tværsektoriel koordinering 

o Koordinering af sygepleje 

o Koordinering af forløb 

o Demenskoordinering 

o Indflytning på plejehjem/ ressource og forventningssamtale 

o Den gode indflytning 

o Årlig lægebesøg 

o Opfølgende lægebesøg 

o Anmodning om henvisning til speciallæge 

 

Opfølgning  

Ydelsen omfatter en systematisk opfølgning på borgerens helbredstilstande, forventede helbredstilstande og fastsatte mål for indsatser. Det skal vurderes, om der skal 

fortsættes, ændres, afsluttes eller udredes på ny.  

 Underydelser 

o Akut besøg/tilsyn 

o Indlæggelse 

o Udskrivelse 

o Planlagt opfølgning 

 

Generel 0-ydelse  

Ydelsen kan anvendes kommunalt eller tværkommunalt i en periode, fx ved/i forbindelse med tiltag iht. puljemidler, som fx kan være opfølgende hjemmebesøg eller 

systematisk faldforebyggelse. 

 

Indsatser  
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Anlæggelse og pleje af kateter  

Indsatsen omfatter midlertidig eller permanent anlæggelse af kateter, skylning af kateter, tømning og skift af kateterpose, kontrol af kateterballon samt skift af forbinding 

og pleje af hud ved indstikssted.  

 Underydelser 

o Anlæggelse/ skift af permanent blærekateter 

o Skylning af kateter 

o RIK 

o  SIK 

o Skift af topkateter 

o Pleje/ skylning af nefrostomikateter 

o Kontrol af kateterballon 

o Skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

 

 Støtte til pleje af blærekateter (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Nedre hygiejne 

o Tømning og skift af pose 

 

 Støtte til pleje af topkateter (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted 

 

Behandling med ortopædiske hjælpemidler  

Indsatsen omfatter typisk fx anlæggelse af og støtte til brug af ordinerede arm-, ben- og knæskinner, armslynger og korsetter.  

 Underydelser 

o Armslynge 

o Benprotese 

o Fodprotese 
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o Armprotese 

o Håndprotese 

o Knæskinne 

o Benskinne 

o Armskinne 

o Korsetter 

 

 Støtte til behandling med ortopædiske hjælpemidler (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Armslynge 

o Benprotese 

o Fodprotese 

o Armprotese 

o Håndprotese 

o Knæskinne 

o Benskinne 

o Armskinne 

o Korsetter 

 

Behandling og pleje af hudproblem  

Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af hud samt forebyggelse af tryksår og andre sårtyper.  

 Underydelser 

o Hudkløe 

o Tør hud 

o Væskende hud 

o Smerter i hud 

o Svamp/ infektion i hud 

o Aflastning og venderegime 

 

 Støtte til behandling og pleje af hudproblem (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 
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 Underydelser 

o Hudkløe 

o Tør hud 

o Væskende hud 

o Smerter i hud 

o Svamp/ infektion i hud 

o Aflastning/ venderegime 

 

Behandling og pleje af mave-tarmproblem  

Indsatsen omfatter typisk vejledning om kost, væskeindtag, fysisk aktivitet og gode toiletvaner samt vurdering af medicinsk behandling.  

 Underydelser 

o Vejledning om kost og væskeindtag 

o Vurdering af væskeindtag og fødeindtag 

o Vejledning om fysisk aktivitet 

o Vejledning om gode toiletvaner 

o Vurdering af medicinsk behandling 

o Vurdering af afføringsmængde, konsistens og frekvens 

o Registrering af afføringsmængde, konsistens og frekvens 

 

 Støtte til behandling af mave-tarmproblem (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Nedre hygiejne 

o Registrering af afføringsmængde, konsistens og frekvens 

o Registrering af væskeindtag 

o Registrering af fødeindtag 

o Pleje af hud 

 

Cirkulationsbehandling  

Indsatsen omfatter typisk måling af vægt, venepumpeøvelser og evt. anlæggelse af stumpforbinding efter amputation.  

 Underydelser 

o Anlæggelse af stumpforbinding efter amputation 
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o Aftagning af stumpforbinding 

o Vejledning i venepumpeøvelser 

o Måling af vægt 

o Vurdering af medicinsk behandlingseffekt 

 

 Støtte til cirkulationsbehandling (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Måling af vægt 

o Venepumpeøvelser 

o Aftagning af stumpforbinding 

 

Dialyse  

Indsatsen omfatter - enten håndtering af posedialyse fx klargøring af dialysemaskine, klargøring af posevæsker, til- og frakobling af poser og behandling og pleje af 

indstikssted og dialysekateter - eller observation efter hæmodialyse.  

 Underydelser 

o Klargøring af posevæsker 

o Til- og frakobling af poser samt kontrol af stix 

o Klargøring af dialysemaskine 

o Til og fra kobling af dialysemaskine samt kontrol af stix 

o Behandling og pleje af indstikssted og dialysekateter 

o Observation efter hæmodialyse 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Drænpleje  

Indsatsen omfatter sikring af afløb, tømning og skylning af dræn, skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted.  

 Underydelser 

o Sikring af afløb 

o Tømning af drænpose 

o Skylning af dræn 

o Skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted 

o Vurdering af farve, konsistens, mængde og lugt 
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o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Ernæringsindsats  

Indsatsen omfatter typisk løbende vægtkontrol, kostvejledning og støtte til indtagelse af mad og drikke.  

 Underydelser 

o Løbende vægtkontrol 

o Kostvejledning 

o Støtte til indtagelse af mad og drikke 

o Kost og væskeregistrering 

o Kostplaner 

o Mundhygiejne 

o Pleje og behandling af dysfagi 

 

Ernæringsscreening  

Indsatsen omfatter afdækning af evt. ernæringsproblem og identifikation af evt. behov for ernæringsindsats. 

 

Forflytning og mobilisering  

Indsatsen omfatter forflytning og/eller mobilisering. Forflytning omfatter fx træk, skub og flytning vha. hjælpemidler. Mobilisering omfatter fx støtte til at bevæge sig rundt 

vha. gangstativ.  

 Underydelser 

o Forflytning vha. hjælpemidler 

o Mobilisering vha. hjælpemidler 

o Vurdering af behov for hjælpemidler 

 

Iltbehandling  

Indsatsen omfatter saturationsmåling, indstilling af iltmængde iht. ordination, skift og rengøring af iltkatetre og andet udstyr samt vejledning i korrekt håndtering af 

iltudstyr.  

 Underydelser 

o Saturationsmåling 

o Indstilling af iltmængde iht. ordination 

o Skift og rengøring af iltkatetre og andet udstyr 

o Vejledning i korrekt håndtering af iltudstyr 



Side 37 af 48 
 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Inkontinensbehandling 

Indsatsen omfatter typisk kontinensudredning, bækkenbundstræning, vejledning i blære- og tarmtømning, toiletvaner og brug af kontinenshjælpemidler.  

 Underydelser 

o Kontinensudredning, kortlægning og valg af hjælpemidler 

o Bestilling af hjælpemidler og ansøgning om bevilling 

o Vurdering af og henvisning til bækkenbundstræning 

o Vejledning i blære- og tarmtømning samt toiletvaner 

o Vejledning i anvendelse af kontinenshjælpemidler 

o Vurdering af og henvisning til kontinensklinik 

 

Intravenøs væskebehandling  

Indsatsen omfatter typisk tilkobling af infusionssæt, til- og frakobling af infusionsvæsker, indstilling af infusionshastighed samt behandling og pleje af indstikssted.  

 Underydelser 

o Observation af indstikssted for infektion 

o Skift af forbinding ved indstikssted 

o Anlæggelse/genanlæggelse af PVK  

o Til- og frakobling af infusionsvæsker 

o Kontrol af beliggenhed af iv. adgang 

o Skyl af iv. adgang 

o Indstilling og kontrol af infusionshastighed via dråbetæller eller manuelt 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

 

 

Intravenøs medicinsk behandling  

Indsatsen omfatter dispensering og administration af medicin, der skal gives intravenøst. Ved ’medicin’ forstås ordinerede lægemidler, naturlægemidler og kosttilskud. 

Indsatsen omfatter typisk behandling og pleje af iv-adgang og indstikssted samt indgift af medicin. Indsatsen kan også omfatte anlæggelse af iv-adgang.  

 Underydelser 

o Observation af indstikssted for infektion 

o Skift af forbinding ved indstikssted 



Side 38 af 48 
 

o Til- og frakobling af infusionsvæsker 

o Anlæggelse/genanlæggelse af PVK 

o Kontrol af beliggenhed af iv. adgang 

o Skyl af iv. adgang 

o Seponering af PVK 

o Indstilling og kontrol af infusionshastighed via dråbetæller eller manuelt 

o Observation af virkning og/ eller bivirkning af behandling 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Kompressionsbehandling  

Indsatsen omfatter typisk anlæggelse og aftagning af kompressionsforbinding eller kompressionsærmer, -handsker og -strømper, vejledning i venepumpeøvelser samt 

hudpleje.  

 Underydelser 

o Anlæggelse og aftagning af kompressionsforbinding 

o Vejledning i venepumpeøvelser 

o Vurdering af effekt af medicinsk behandling 

o Påtagning og/ eller aftagning af kompressionsstrømper 

o Påtagning og/ eller aftagning af kompressionsærme/ handske 

o Bestilling af materialer, bandagist og ansøgning om bevilling 

 

 

 Støtte til kompressionsbehandling (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Påtagning af kompressionsstrømper 

o Aftagning af kompressionsstrømper 

o Påtagning af kompressionsærme/ handske 

o Aftagning af kompressionsærme/ handske 

 

 

Medicinadministration  
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Indsatsen omfatter udlevering og/eller tilføring af medicin. Ved ’medicin’ forstås ordinerede lægemidler, naturlægemidler og kosttilskud. Når ’medicinadministration’ og 

’medicindispensering’ effektueres i en og samme handling, som det fx er tilfældet med øjendrypning, injektion og pn. medicinering, registreres det som 

’medicinadministration’.  

 Underydelser 

o Administration af dispenseret medicin 

o Administration af medicinske cremer/ salver/ gel 

o Administration af klysma/ stikpiller 

o Administration af laksantia 

o Administration af inhalationsmedicin 

o Administration af injektioner 

o Administration af iv. medicin givet via sc. kanyle/ sc. infusionssæt 

o Administration af medicinske plastre 

o Administration af næsedråber/ spray/ salve 

o Administration af vagitorier 

o Administration af øjendråber/ salver 

o Administration af øredråber/ salver 

o Administration af PN medicin 

o Observation af virkning/ bivirkning 

 

 Støtte til medicinadministration (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til administration af dispenseret medicin 

o Støtte til administration af medicinske cremer/ salver/ gel 

o Støtte til administration af klysma/ stikpiller 

o Støtte til administration af laksantia 

o Støtte til administration af inhalationsmedicin 

o Støtte til administration af medicinske plastre 

o Støtte til administration af næsedråber/ spray/ salve 

o Støtte til administration af vagitorier 

o Støtte til administration af øjendråber/ salver 

o Støtte til administration af øredråber/ salver 
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Medicindispensering  

Indsatsen omfatter bestilling, modtagelse, kontrol, opbevaring, klargøring og bortskaffelse af medicin samt dokumentation, opfølgning på medicinsk behandling og 

receptfornyelser. Ved ’medicin’ forstås ordinerede lægemidler, naturlægemidler og kosttilskud. Klargøring omfatter typisk ophældning, optrækning, opløsning eller 

blanding af medicin. Indsatsen omfatter både medicin, der modtages maskinelt dosisdispenseret og medicin, der dispenseres (manuelt) umiddelbart før administration.  

 Underydelser 

o Medicindispensering 

o Medicinbestilling og receptfornyelse 

o Opstart af dosisdispenseret medicin 

o Klargøring af medicin der dispenseres umiddelbart før administration 

o Observation af medicins virkning/ bivirkning 

o Modtagelse og kontrol af medicin 

o Oprydning, opbevaring og bortskaffelse af medicin og skarpe genstande 

o Dokumentation af og opfølgning på medicinsk behandling 

 

Nonfarmakologisk smertelindring  

Indsatsen omfatter nonfarmakologisk behandling/lindring af smerter, fx vejledning i visualiseringsøvelser, massage og kulde-/varmebehandling.  

 Underydelser 

o Massage 

o Kuldebehandling 

o Varmebehandling 

o Vejledning i visualiseringsøvelser 

o Vejledning 

 

Oplæring  

Indsatsen omfatter typisk at oplære borger og/eller pårørende i at varetage hele eller dele af en indsats, fx sårbehandling, blodsukkermåling, stomi- og kateterpleje, brug af 

personlige og ortopædiske hjælpemidler samt medicinadministration.   

 

Parenteral ernæring  

Indsatsen omfatter klargøring af ordineret ernæringspræparat, herunder bl.a. tilsætning af vitaminer, sporingsstoffer, samt tilkobling af infusionssæt, tilslutning til og 

frakobling fra iv-adgang, indstilling af infusionshastighed, skift af forbinding og pleje af iv-adgang og indstikssted.  

 Underydelser 
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o Klargøring af ernæringspræparat 

o Tilkobling af infusionssæt 

o Til- og frakobling til iv-adgang 

o Indstilling og kontrol af infusionshastighed via dråbetæller eller manuelt 

o Skift af forbinding og pleje af iv-adgang og indstikssted 

o Observation af virkning/ bivirkning 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Personlig pleje  

Indsatsen omfatter specielle tilfælde, hvor der er flere komplekse opgaver forbundet med den personlige pleje. Fx ved sygdom, infektioner, smerter og svækket 

bevidsthedstilstand.  

 

 Palliative/ terminale borgerforløb 

 ICD/ Paysmaker fjernelse efter mors 

 Fjernelse af øvrige kropsbårne hjælpemidler efter mors 

 Istandgørelse af døde 

 

 

Pleje ved anvendelse af personlige hjælpemidler  

Indsatsen omfatter typisk vejledning i og støtte til brug af personlige hjælpemidler, fx rensning af glasøje og vedligeholdelse af høreapparat.  

 Underydelser 

o Pleje af glasøje og kavitet 

o Isætning og udtagning af glasøje 

o Pleje og vedligeholdelse af tandproteser 

o Vedligeholdelse af høreapparat  

o Vejledning i brug af personlige hjælpemidler 

 

 Støtte til pleje ved anvendelse af personlige hjælpemidler (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Støtte til pleje af glasøje og kavitet 

 Støtte til isætning og udtagning af glasøje 

 Støtte til pleje og vedligeholdelse af tandprotese 
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 Støtte til vedligeholdelse af høreapparat  

 

Psykiatrisk pleje  

Indsatsen omfatter typisk opbygning af relation, støtte til at få praktisk og mental struktur i dagligdagen, fx til håndtering og accept af psykiatriske symptomer, diagnoser, 

behandling og afledte problemer.  

 Underydelser 

o Opbygning af relation 

o Støtte til at mestre dagligdagen og strukturere hverdagen 

o Støtte til at deltage i socialt samvær og sociale fællesskaber 

o Støtte til håndtering og accept af psykiatriske symptomer, diagnoser, behandling og afledte problemer 

o Støtte til at opnå sygdomsindsigt og indsigt i behandlingsformål 

 

Psykisk støtte  

Indsatsen omfatter typisk støtte til at mestre dagligdagen, bevare livskvalitet, forbedre mulighederne for livsudfoldelse og forebygge forværring.  

 Underydelser 

o Støtte til at mestre dagligdagen og strukturere hverdagen 

o Støtte til at deltage i socialt samvær og sociale fællesskaber 

o Støtte til at opnå sygdomsindsigt og indsigt i behandlingsformål 

o Støtte til indkøb 

o Støtte til rengøring 

 

Rehabilitering  

Indsatsen omfatter en korterevarende, tidsafgrænset, helhedsorienteret og tværfaglig tilrettelæggelse og træning af aktiviteter der er genkendelige og betydningsfulde for 

borgeren.  

 

Respirationsbehandling  

Indsatsen omfatter typisk behandling med fx CPAP-, PEP- eller BIPAP-maske og vejledning i vejrtrækningsteknikker og mundpleje.  

 Underydelser 

o CPAP/ BIPAP 

o PEP fløjte 

o Vejledning i vejrtrækningsteknikker 

o Mundpleje 
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o Prøvetagning af ekspektorat 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Respiratorbehandling  

Indsatsen omfatter typisk justering af respiratorordination, sekretsugning og mundpleje. 

 Underydelser 

o Justering af respiratorordination 

o Sekretsugning 

o Mundpleje 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Samarbejde med netværk  

Indsatsen består i samarbejde med pårørende om de indsatser, der ydes til borgeren, fx støtte til pårørende til en borger med demens eller psykisk sygdom.  

 Underydelse 

o Samtale med pårørende 

o Udarbejde livshistorie 

 

 Støtte til samarbejde med netværk (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til samtale med pårørende 

o Støtte til udarbejdelse af livshistorie 

 

Sekretsugning  

Indsatsen omfatter sugning af mundhule og svælg, udførelse af eller støtte til mundhygiejne og instruktion i korrekt hosteteknik.  

 Underydelser 

o Sugning af mundhule og svælg 

o Udførsel af eller støtte til mundhygiejne 

o Vejledning i korrekt hosteteknik 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Sondeernæring  
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Indsatsen omfatter typisk anlæggelse af sonde, indgift af næring og væske via sonde og skift af forbinding og hudpleje ved indstikssted.  

 Underydelser 

o Indgift af sondeernæring/væske via nasalsonde og kontrol af sondens placering 

o Anlæggelse og seponering af nasalsonde 

o Skift af plaster, hudpleje og forebyggelse af tryk ved nasalsonde 

o Indgift af sondeernæring via PEG/PUK sonde 

o Pleje omkring indstikssted ved PEG/PUK sonde 

o Skift af PUK sonde 

o Tjek af ballon 

o Indstilling og kontrol af infusionshastighed via pumpe eller manuelt 

o Bestilling af sondeernæring, materialer og ansøgning om bevilling/ grøn recept 

 

Stomipleje  

Indsatsen omfatter typisk skift af pladesystem og pose/tømning af pose samt hudpleje.  

 Underydelser 

o Observation og vurdering af stomi og hudomgivelser – herunder vitalitet, størrelse og hudomgivelser 

o Vurdering af stomisystem og opmåling af skabelon 

o Tømning/ skift af pose 

o Skift af plade og pose 

o Hudpleje 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Støtte til ADL-aktiviteter  

Indsatsen omfatter typisk støtte til at udføre eller udførelse af aktiviteter i ’almindelig daglig livsførelse’ (ADL), fx påklædning, madlavning, spisning, telefonering, oprydning, 

rengøring og betaling af regninger.  

 Underydelser 

o Støtte til påklædning 

o Støtte til madlavning 

o Støtte til spisning 

o Støtte til telefonering 

o Støtte til oprydning 

o Støtte til rengøring 
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o Støtte til betaling af regninger 

 

 

 

Subkutan væskebehandling  

Indsatsen omfatter typisk anlæggelse af subkutan kanyle, samt tilkobling af infusionssæt, tilslutning og afkobling af infusionsvæsker, indstilling af infusionshastighed og 

pleje af hud ved indstikssted.  

 Underydelser 

o Anlæggelse af subcutan kanyle/ infusionssæt 

o Observation af indstikssted 

o Skift af plaster og pleje af hud ved indstikssted 

o Til- og frakobling af infusionsvæsker 

o Indstilling og kontrol af infusionshastighed via dråbetæller eller manuelt 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

Særlig kommunikationsform  

Indsatsen omfatter samtale med borgeren og evt. også med pårørende ved hjælp af tolk og/eller instrumentelle kommunikationshjælpemidler som fx pc eller pegeplade.  

 Underydelser 

o Tolk 

o Instrumentelle kommunikationsmidler 

 

 Støtte til særlig kommunikationsform (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til tolkebistand 

o Støtte til anvendelse af instrumentelle kommunikationsmidler 

 

Sårbehandling  

Indsatsen omfatter typisk skift af forbinding, sårbehandling og hudpleje. Indsatsen kan fx også omfatte trykaflastning, VAC-behandling samt fjernelse af suturer og agraffer.  

 Underydelser 

o Skift af forbinding 

o Sårbehandling 
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o Podning af sår 

o Observation af hud og hudpleje 

o Trykaflastning 

o VAC behandling 

o Pin pleje 

o Seponering af suturer eller agraffer 

o Telemedicin 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

 Støtte til sårbehandling (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til skift af forbinding 

o Støtte til sårbehandling 

o Støtte til observation af hud og hudpleje 

 

Trakeostomipleje  

Indsatsen omfatter typisk skift af trakealkanyle, skift af forbinding og pleje af hud ved indstikssted.  

 Underydelser 

o Skift af inderkanyle 

o Skift af yderkanyle 

o Rengøring af kanyler 

o Skift af forbinding 

o Vask og pleje af hud ved indstikssted 

o Observation af evt. sekret og mængde 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

 

Undersøgelse og måling af værdier  

Indsatsen omfatter lægeordineret undersøgelse af urin og afføring og målinger af fx blodsukker, temperatur, blodtryk og puls. 

 Underydelser 

o Blodsukker 
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o BT/ Puls 

o Temperatur 

o Respirationsfrekvens 

o Saturation 

o Vægt/ BMI 

o Taljemål 

o Urinprøve og stix 

o Afføringsprøve 

o Ekspektorat 

o Podninger 

o Crp 

o Hgb 

o Bestilling af materialer og ansøgning om bevilling 

 

 Støtte til undersøgelser og måling af værdier (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til måling af BT/ Puls 

o Støtte til måling af temperatur 

o Støtte til måling af vægt/ BMI 

o Støtte til at tage urinprøve og urinstix 

 

Vejledning  

Indsatsen omfatter typisk samtale om, hvordan borgeren kan håndtere og agere ift. fysiske, psykiske, sociale og åndelige potentielle og/eller aktuelle tilstande, fx hvordan 

borgeren søger kommunale indsatser, eller hvordan konflikter kan håndteres.  

 

Vurdering  

Indsatsen omfatter afdækning og yderligere udredning af evt. behov for særlig indsats. Fx faldudredning, vurdering af risiko for tryksår, søvnmønster og smerteudredning.  

 

Væske per os 

Indsatsen omfatter støtte til indtagelse af væske, herunder fx registrering af væskeindtag i væskeskema samt udregning af væskebalance. 

 Underydelser 
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o Støtte til væske indtag 

o Væskeregistrering 

 

 Støtte til væske pr os (niveau 3) 

Indsatsen er en delegeret sundhedslovsydelse 

 Underydelser 

o Støtte til væskeindtag 

o Støtte til væskeregistrering 

 
 

 

 


