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Medicin - Dispenser op og nedtrapning ordinationer  
 

Fase Forklaring Navigation 

Overfør ordination 
som indeholder op-
eller nedtrapning 

Lægen har ordineret et præparat, som 
skal trappes op eller ned. Du skal nu 
overføre medicinordinationen fra FMK til 
det lokale medicinskema. 
 

 

Angiv første 
doseringsperiode 

Du skal som det første angive en 

startdato samt en slutdato for første 

doseringsperiode.  

(Eksempel: 50mg stigende med 50mg 

hver 7. dag til vedligeholdelsesdosis på 

150mg) 

Her kan du sætte en startdato som d.d. 
og en slutdato om én uge.  

 

Overfør op eller 
nedtrapnings 
ordination 

Du skal vælge, hvor mange dage planen 
skal gentages i perioden. Udfyld antal 
piller samt tidspunkter, hvor medicinen 
skal gives. Dét var første 
doseringsperiode (første uge). 

 

Overfør op eller 
nedtrapnings 
ordination 

Du opretter nu en ny doseringsperiode, 

som starter dagen efter seneste slutdato 

på forrige doseringsperiode med det 

antal piller, der nu skal gives. 

Du kan nu oprette så mange 
doseringsperioder, der er behov for. Når 
du er nået til borgerens 
vedligeholdelsesdosis, angiver du ikke 
nogen slutdato for doseringsperioden, så 
den fortsætter.  

Android: 

 
 
IOS: 

 
Gem Tryk på flueben for at gemme. 

 
Dispenser op og ned 
trapnings 
ordinationer 

Nu viser Cura hvor mange piller, der skal 
dispenseres på de forskellige 
tidspunkter.  

Dispenser som vanligt. (se navigationsseddel 
’Dispenser medicin’) 
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Medicin - Dispenser variabel ordination  
 

Fase Forklaring Navigation 

Overfør 
ordination 
med variabel 
dosis 

Lægen har ordineret et præparat, som har en 
variabel dosis. Du skal nu overføre 
medicinordinationen fra FMK til det lokale 
medicinskema. 
 

 

Angiv start Du skal angive, hvornår doseringsperioden skal 
begynde. 

 
Overfør 
variabel 
ordination 

Du skal udfylde, hvor ofte planen skal gentages. 
(Eksempel: Marevan gentages hver 7. dag - altså 
hver uge)  

 

Overfør 
variabel 
ordination 

Du skal nu angive hvor mange tabletter, der skal 

gives i doseringsperioden. Du justerer på antal 

dage samt givningstidspunkter via plusset. 

(Eksempel: Ved Marevan vil du oprette 7 dage ved 

at klikke på plusset, så du her kan oprette den 

variable dosis, som gentages hver 7. dag) 

Du kan sætte en slutdato, hvis du ved, hvor længe 
den variable ordination er gældende 

 

Gem Du gemmer ved at trykke flueben. 

 
Dispenser 
variabel 
ordination 

Nu vil Cura vise hvor mange piller der skal 
dispenseres på de forskellige tidspunkter. 

Dispenser som vanligt. (se evt. 
navigationsseddel herfor) 
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Medicin - Dosisdispenseret medicin 
 

Fase Forklaring Navigation 

Borgeren har 
dosisdispenseret 
medicin 

Du har overført dosisdispenseret medicin fra FMK til det 
lokale medicinkort. På kortet “Dispensering” fremgår det, 
at der er dosisdispenseret medicin. Tryk på “Der er 
dosisdispenseret medicin”.  

Håndtering af 
dosisdispenseret 
medicin 

Der åbnes nu et overblik over den dosisdispenserede 

medicin. Der skal tilføjes periode og vælges effektuering. 

Tryk på blyanten. 

Hvis ikke der vælges periode og effektuering, er Cura ikke i 
stand til at vise på administrationsoversigten, hvor mange 
tabletter der er i dosisposen. 

 

 

Tilføj periode og 
effektueringer 
på alle 
præparater 

Tryk på tilføj periode (den periode recepten er gyldig). 

Tryk på “Vælg effektuering” (udlevering fra apoteket). 

Effektuering skal ændres, hvis apotek begynder at 
udlevere noget andet, f.eks. en anden styrke, så tablet-
antallet matcher.  

 

Gem Når der er tilføjet periode og effektueringer på alle 
præparaterne, trykker du på flueben og gemmer.   

Visning Du kan nu under kortet “Fast administration” se hvor 
mange tabletter, der er dosisdispenseret.   
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Medicin - FMK - Bestil medicin  
 

Fase Forklaring Navigation 

Bestil 
medicin 

Bestilling af medicin foretages på FMK. Tilgå FMK via de 
tre prikker på det lokale medicinkort i medicinmodulet. 
Dette kræver autorisation og digital signatur, hvis ikke du 
arbejder på vegne af en autoriseret. Tryk på 
indkøbskurven øverst til højre.  
 

 
 
 

Bestil 
medicin 

Du kommer nu ind i et nyt vindue, hvor du kan bestille 
medicin/bede om receptfornyelse.   

Udvælg 
den 
medicin 
der skal 
bestilles 

Du ser et overblik over alle præparater, der kan bestilles via 
FMK. Tilføj de enkelte præparater til din indkøbskurv ved at 
trykke på det grønne plus. Fjern præparatet fra 
indkøbskurven ved at trykke på det røde kryds. Du kan se i 
indkøbskurven, hvor mange præparater du er ved at 
bestille. Når du har valgt de præparater, der skal bestilles, 
trykker du på den fyldte indkøbskurv.  

 

 
 

 
 

Udfyld 
bestilling 

Udfyld den nødvendige information for at sende din 

bestilling afsted. Skriv evt. bemærkning til læge eller apotek 

– hvis du for eksempel ønsker en speciel pakning eller 

andet. Obs indtil videre, går apoteksbemærkning igennem 

lægens system og kan bremses der. Leveringsmetoden er ’til 

borger med bud’ som standard, men kan ændres. Apoteket 

kan fremsøges, men hvis “foretrukket apotek” er udfyldt i 

borgers stamdata under “Om borgeren” på app, er der 

allerede valgt et apotek. 

Cura læser selv, om det er en receptfornyelse eller en 
genudlevering. Det kan ses på præparatet, om der er flere 
udleveringer tilbage. 0/1 betyder, at der ikke er udleveret - 
2/4 betyder, at der ER udleveret 2 gange ud af 4 mulige. 
Hvis der ER bestilt, er den grå firkant farvet – tryk for at se 
yderligere oplysninger.  
 

 
 

Bestil 
medicin 

Tryk på papirflyveren for at sende din bestilling afsted.  
 

 
Se quickguiden for hjælp med ikonerne: 
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Medicin - Kompleks medicinering  
 

Fase Forklaring Navigation 

Overfør 
ordination 
fra FMK 

Du skal overføre en kompleks medicinering fra FMK til LMK  

(eksempel: 5 i.e.+ 5 i.e.+ 5 i.e. + 0 - gives fast før hvert 

måltid) 

BS>16 + 2 i.e. BS >18 + 4 i.e. 

Overfør ordination via enkeltpilen. 

 
 

Opret 
kompleks 
dosisinstruks 

I overførslen kan du sætte flueben i “Kompleks 

dosisinstruks”. Det giver mulighed for at sætte flueben i 

givnings-tidspunkterne i stedet for at angive dosis. Når 

medicinen administreres, skal administreret dosis angives. 

Dosering fra FMK samt givningsinstruks er synlig. 

Tryk på flueben for at gemme.  

 

 
Administrer 
kompleks 
medicinering 

Under kortet fast administration er der i stedet for en dosis 

(i form af et tal) et spørgsmålstegn. Når du trykker på 

spørgsmålstegnet, kan administreret dosis angives. Tryk på 

det grønne flueben for at gemme. 

Når du gemmer, bliver feltet grønt, og den administrerede 
dosis vises. 

 

 

 

Overblik På det lokale medicinkort står der under “Aktuel dosis” “Se 
givningsintruks”, så der ikke er nogen tvivl om, at der er tale 
om kompleks medicinering.  
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Medicin - Medicinadministration (APP) 
 

Fase Forklaring Navigation 

Du har en aftale hos 
borger. 
Gå til 
borgeroverblikket 

Her ses aftalen 

“Medicinadministration” eller en 

niveau 3-ydelse til 

medicinadministration eller en 

anden, som indeholder 

medicinadministration. 

 
 

 

Gå til 
medicinoverblikket 

Tryk på kortet ’Fast 

administration’, hvorefter et nyt 

vindue åbnes. 

 
 

Tjek at antal enheder 
dispenseret i 
doseringsæsker og 
dosisdispenserede 
pakker stemmer  
Vælg medicin 

Få overblik over visningsfeltet:  

hvor mange dispenserede piller 

skal der gives, hvis der skal gives 

nogen på det tidspunkt? 

 

 

Under “Fast medicin, ikke 
dispenseret”, tryk på præparatet 
ud for det tidsrum, der skal 
administreres (gives) medicin. 

 
 
 
 

Gem Når du trykker på tallet, åbnes 

der et nyt vindue, hvor du 

angiver antal og trykker på 

flueben. 

 

 

Se administreret 

medicin 

Når du har trykket på flueben, 

bliver feltet i oversigten over den 

faste administration grøn. Det 

viser, at præparatet er 

administreret. 

 

Administrer medicin 
som givet 

Dokumentation for 
administration af medicin sker 
ved at swipe aftalen på 
borgeroverblik eller levere med 
afvigelser, hvis tidspunkt er 
overstået. (Plejehjemsløsning: 
sæt flueben). 
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Medicin - Opret foretrukket apotek  
 

Fase Forklaring Navigation 

Find 
stamoplysninger 
om borger 

Gå til borgerens stamdata. 

 

Fremsøg 
informationer 
om stamapotek 

Tryk på kortet “Om borgeren”. 
 

Opret 
foretrukket 
apotek 

Tryk på blyanten for at redigere oplysningerne. 

 

Fremsøg 
stamapotek 

Find feltet “Foretrukket apotek” og find det apotek, 
borgeren ønsker at få udleveret medicin fra. 

 
Udfyld og gem Når stamoplysninger er udfyldt, trykker du på gem. 

  

Stamapotek i 
forbindelse med 
bestilling af 
medicin 

Når det foretrukne apotek er oprettet, er det automatisk 
valgt som leveringsapotek, når der bestilles medicin via 
FMK.  
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Medicin - PN administration  
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til 
medicinmodulet 

PN medicin administreres i medicinmodulet.  

Find kortet PN-administration. Det afhænger af din 
rolle, om du kan se PN-ordinationen og har ret til 
at administrere den. Dog vil du altid kunne se PN-
ordinationen på det lokale medicinkort.  

 

Administrer PN 
medicin  

Tryk på plusset ud for den PN-medicin, du vil 

administrere.  

Administrer PN 
medicin 

Et nyt vindue åbner – tryk på det præparat, du 
ønsker at administrere. 

 

Administrer PN 
medicin 

Angiv dosis samt dato og klokkeslæt + evt. 
bemærkning. 

 
Administrer PN 
medicin 

Gem din PN-administration ved at trykke på 
flueben. Din administration vil nu fremgå på kortet 
PN-administration. 

 

 
 

Angiv effekt af 
PN medicin 

Hvis du ønsker at angive effekten af 

administrationen, trykker du på det givne 

præparat på PN-administrationskortet. Nu vises 

administrationshistorikken. Find din 

administration og tryk på den. Et nyt vindue åbnes: 

Angiv effekt. 

Effekten vises nu under den enkelte 
administration. 

 
 

 
 
IOS: 
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Medicin - Privatmarkerede lægemiddelordinationer 
 

Fase Forklaring Navigation 

Se 
privatmarkerede 
lægemiddel- 
ordinationer 

På FMK vises det tydeligt, at 
der er privatmarkerede 
ordinationer. Tryk på den 
lyserøde bjælke for at se 
ordinationen.  

 

Se 
privatmarkerede 
lægemiddel- 
ordinationer 

Et vindue åbner, hvor du skal 
begrunde, hvorfor du vil se 
privatmarkerede 
lægemiddelordinationer. 

 

 

Visning Ordination vil nu stå med 
rød tekst på det fælles 
medicinkort.  

 

Overførsel af 
privatmarkerede 
lægemiddel- 
ordinationer 

Tryk på den blå pil, hvis du 

ønsker at overføre det 

privatmarkerede præparat. 

Læg mærke til beskeden. Hvis 
du skal 
dispensere/administrere et 
privatmarkeret, er det altså 
vigtigt at få ophævet 
privatmarkeringen.  

 

Privatmarkerede 
lægemiddel- 
ordinationer 
overført til 
Lokalt 
medicinkort. 

Præparat fremgår nu som en 

lokal ordination på det lokale 

medicinskema. Det bliver 

altså ikke opdateret ved 

ændringer på FMK. 

Du kan seponere 
ordinationen fra det lokale 
medicinkort ved at trykke på 
de tre prikker. 
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Medicin - Re-dispenser ved ændringer på FMK af overført præparat 
 

Fase Forklaring Navigation 

Overfør 
ændringer 
fra FMK 

Der har været ændringer i FMK, og du har behandlet 
ændringerne på FMK. Det vil nu fremgå på 
dispenseringskortet, at der er ændringer til den 
dispenserede medicin.  
 

 

Slet eller Re-
dispenser 

Der er to muligheder:  
 

1. Du kan via de tre prikker ud for 

dispenseringsperioden slette perioden og derefter 

dispensere på ny (se navigationsseddel: 

“Dispenser”). Bruges ofte, hvis der skal fjernes 

noget fra æskerne. 

2. Du kan foretage en re-dispensering. Bruges ofte, 
hvis der skal tilføjes noget.  

 

Rediger 
dispensering 

Hvis du vil foretage en re-dispensering, trykker du på den 
dispenserede periode på dispenseringskortet – her kan du se 
et overblik over den dispenserede medicin. Du kan redigere i 
dispenseringen ved at trykke på blyanten i øverste højre 
hjørne.  

 

Re-
dispensering 

Du skal nu gennemgå alle ordinationer. Det er med rød skrift 
tydelig fremhævet, hvor der er ændringer til dispenseringen.  

 
Re-
dispensering 

Ordinationer hvor der er ændringer, skal dispenseres på ny. 
Ved de seponerede ordinationer vil der stå: Antal er 0 på alle 
dage i perioden. Du skal trykke “Dispenser” og registrere, at 
du har dispenseret 0 tabletter i denne periode.  

 

Egen kontrol Når alle præparater er gået igennem (tjekket), foretages 
egenkontrol ved at trykke på “Vis samlet antal dispenserede 
enheder”. 

 

Gem Hvis alt stemmer, trykker du flueben for at gemme og 
registrere din re-dispensering. Du viser dermed, at du har 
tjekket, om alt er, som det skal være.  
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Medicin - Skift effektuering  
 

Fase Forklaring Navigation 

Du har ikke nok 
piller i glasset til 
hele 
dispenseringen. 

Du er i gang med at dispensere din 

medicin til doseringsæsker og har ikke 

nok piller i pilleglasset til hele 

dispenserings-perioden. 

 

Skift effektuering Du skal nu fjerne fluebenet i “Dispenser 
for hele perioden” og sætte en dato for 
den nye dispenserings-periode med 
denne effektuering. Tryk på “Dispenser”. 

 
 

Skift effektuering Når du har gemt, kommer du tilbage til 

dispenseringsoverblikket og kan se, at der 

er et blåt flueben ud for præparatet. Det 

betyder, at du kun har dispenseret for en 

del af dispenseringsperioden og ikke er 

færdig med perioden.  

Tryk på flueben. 

 

 
 

Skift effektuering Du skal nu ind og vælge effektuering for 

resten af perioden. Du trykker på “Vælg 

effektuering” nederst til venstre. 

Ved tryk på de 3 prikker vælger du, at 
præparatet er opbrugt og vælger en ny 
effektuering eller opretter en ny. 

 

 

Skift effektuering Du dispenserer nu resten af pillerne med 
den nye effektuering og trykker på 
“Dispenser”. 

 

 

Skift effektuering Nu kan du se et grønt flueben ud for 
præparater, og du har dispenseret 
pillerne og skiftet effektuering undervejs. 

 

 
 

 

  

Sæt dato for ny periode 
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Medicinoverblik - Dispenser Medicin  
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til medicin-
overblikket 

Du kan dispensere medicin under fanen Medicinoverblik i 
app’en. 
 

 

Tilføj periode På medicinoverblikket vises forskellige kort. På kortet 
dispensering skal du via de 3 prikker vælge ’Tilføj 
periode’. 
 

 

 
 

Dispenserings- 
periode 

Du skal øverst på siden angive den periode, du ønsker at 
dispensere medicin til - enten antal uger eller datoer. 

 

Start 
dispensering 

Du kan nu danne dig et overblik over, hvilken medicin der 
skal dispenseres til doseringsæsker. Du starter din 
dispensering ved at trykke på det øverste præparat. 

 
Dispensering af 
hvert enkelt 
præparat 

Når du har trykket på det enkelte præparat* ses detaljer 

om den enkelte ordination og hvor mange tabletter, der 

skal dispenseres.  

Når du har dispenseret, trykkes der på ”Dispenser” 

nederst til højre. 

 

*Ved dispensering bliver du bedt om at vælge 
effektuering, hvis der er ny udlevering. Dermed 
synliggøres det, hvilken udlevering (effektuering) du 
dispenserer fra.  

 

Kontrol af 
medicin 
dispenseret til 
doseringsæsker 

Når al medicinen, som skal dispenseres til 
doseringsæsker, er dispenseret, laves egenkontrol ved at 
trykke på “Vis samlet antal dispenserede enheder”. 

  
 
 

Gennemgang 
af ’Anden 
medicin’ 

Tryk på den grå vinge ud for hvert præparat. Dette er din 
godkendelse af, at medicinen fortsat er aktuel, og at der 
er medicin til næste gang. 
 

 
Godkend og 
gem 

Når du har trykket på alle præparaterne, er din 

dispensering færdig. Tryk på fluebenet i øverste højre 

hjørne for at godkende dispenseringen. 

Nu kan du bestille medicin*, så der er nok til næste 

periode. Gå derefter til dine “Aftaler i dag” og marker 

aftalen som gennemført. 

* Se navigationsseddel “Bestil medicin”. 
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Medicinoverblik - Opret administrationsnotat 
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til 
medicinoverblikket 

Du kan oprette administrationsnotater 

på medicinoverblikket, hvis der er 

opsat observationer af denne type  

Valgmuligheder Administrationsnotat oprettes ved at 
trykke på det blå plus. 

 
Opret 
administrationsnotat 

Tryk på “Opret administrationsnotat”. 

 
Fremsøg 
administrationsnotat 

Et nyt vindue åbner sig, og 
administrationsnotatet fremsøges – 
svarer til en observation.  

 

Udfyld 
administrationsnotat 
og gem 

Administrationsnotat udfyldes, og det 

lægges som en opgave, hvis det er 

opsat til at kunne dette. Det dukker så 

op som opgave svarende til almindelig 

observation med opgave.  

Gem ved trykke flueben. 

Android: 

 
 
IOS: 

 
Se 
administrationsnotater 

“Administrationsnotater” tilgås via 

medicinoverblikket. 

Når du trykker på de tre prikker, kan 
du se mere for samme type 
observation.   
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Medicinoverblik - Opret Medicinsk CAVE 
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til 
medicinoverblikket 

Her oprettes Medicinsk CAVE. 
 

Opret Medicinsk 
CAVE 

Klik på kortet Medicinsk CAVE 

 
Udfyld medicinsk 
CAVE og gem 

Et nyt vindue åbnes. Her kan du angive medicinsk CAVE. 
Rediger, hvis der allerede er oprettet en CAVE, der skal 
ændres. 

- Udfyld og gem på flueben 

 

Medicinsk CAVE Det er nu synligt på medicin overblikket, at der er 
medicinsk CAVE 
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Medicinoverblik - Overfør fra FMK til lokalt medicinkort  
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til 
medicinoverblikket 

I medicinmodulet kan du tilgå FMK, hvis bruger har 

autorisations-ID (evt. som medhjælp), digital 

medarbejdersignatur/Trust samt sikkerhedsrollen 

”Medicinbruger”. 

Bruger kan således også gå på FMK-online.dk 

 

Tilgå FMK 
 
 
 
 
 

Du kommer til FMK via de tre prikker ud for det 
lokale medicinkort.  

- Tryk på de tre prikker 

- Tryk på FMK 

 

FMK Nu kan du se FMK til venstre og Lokalt medicinkort 

til højre. 

Ved nye ordinationer på FMK er der tomt på Lokalt 
medicinkort. 

 

FMK overførsel Du kan overføre ordinationerne enkeltvis (enkeltpil) 

eller alle på en gang (dobbeltpil). 

Ordinationer fra FMK til Lokalt medicinkort kan kun 
overføres fuldautomatisk, hvis alle felter er korrekt 
udfyldt af lægen.  

 

 

Overfør FMK 
ordination 

Cura fortæller dig, hvis der er problemer med 

overførslen, og hvilke felter der mangler at blive 

udfyldt korrekt. 

(Se evt. navigationsseddel “Valg af 
doseringsenhed”) 

 

Udfyld manglende 
doseringsoplysninger 
samt evt. 
givningsinstruks 

Ved overførslen kan du skrive en givningsinstruks, 

som knytter sig til det enkelte præparat. 

Derudover kan du her angive, hvem præparatet skal 
administreres af. Hvis du skriver “hjælper”, vil både 
sosu-assistent og sygeplejerske også kunne se og 
administrere det. Hvis du skriver sosu-assistent, vil 
sygeplejerske også kunne. Hvis “sygeplejerske”, er 
det kun sygeplejersken.  

 

 

FMK overførsel Tryk på flueben, når alt er udfyldt, og præparatet 

overføres. Tjek, at FMK-ordinationen stemmer 

overens med den lokale. 

Når alle præparater er overført, trykker du på 
godkend – og ordinationerne vises nu på det lokale 
medicinkort. 
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Medicinoverblik - Vælg effektuering (udleveret præparat) 
 

Fase Forklaring Navigation 

Gå til 
medicinoverblikket 

Du kan vælge/tilføje effektueringer (udleveringer fra 
apoteket), når der dispenseres medicin for at vise, hvad 
der er dispenseret.  

 

Dispensering/ valg 
af effektueringer 

Effektueringer vælges under dispenseringen, så det er 
registreret, hvilket præparat der er dispenseret i 
doseringsæskerne, og at antal har ændret sig, hvis 
præparatet er udleveret i anden styrke, f.eks. midt i en 
dispenseringsperiode. Tilføj periode via de tre prikker. 

 

Dispensering/ valg 
af effektueringer 

Dispensering startes ved at trykke på det første 
præparat – hvis ikke der ER valgt effektuering, skal det 
vælges. Dette skal ændres, hvis der er kommet en anden 
udlevering fra apotek (f.eks. andet præparat eller 
styrke). 

 

 

Vælg effektuering Vælg den effektuering, der stemmer overens med det 
pilleglas/æske, der dispenseres fra (tjek dato).  

Opret ny 
effektuering 

Hvis der ikke er en effektuering, kan du oprette den 
manuelt. Udfyld informationerne og gem via flueben.  

Skift effektuering Hvis effektuering skal ændres midt i en 
dispenseringsperiode (f.eks. andet præparat eller 
styrke), se navigationsseddel: “Skift effektuering”.  

 

 

 

 


